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AKTYAJBHOCTb U HEJIb UCCIIEAJOBAHUA

Axkmyanvnocms: (COBPEMEHHBIE HEWUPOIICUXOJIOTMYECKUE HCCIEI0BAHUS MOATBEPKIAOT, YTO
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX (PYHKIIMI MJIQJIIEr0 IIKOJbHUKA TECHO CBSI3aHO C CO3PEBAHHEM
MEXKIIOJIYIIAPHBIX CBI3EM, MOTOPHOM M CEHCOPHOM MHTETrpauuu. POCT 4ncna aeTer ¢ HapyLIEeHUsIMU
peUr U TPYAHOCTIMHU MEXKJIMYHOCTHOIO B3aUMOJICUCTBUSI TPEOYET BHEAPEHUS B 0Opa30BATEILHYIO
IPAKTUKY HEUPOKOPPEKIMOHHBIX TEXHOJOTUK, HAMPABJICHHBIX HA AaKTHUBAIlMI0 KOTHUTHUBHO-
KOMMYHHUKATUBHBIX ITPOLIECCOB.

Ilenv uccneooeanus — 000CHOBATh M AKCIEPUMEHTAIBHO MPOBEPUTH 3D (PEKTUBHOCTh MPUMEHEHUS
HEUPOKOPPEKIIMOHHBIX TEXHOJOTUM B Pa3BUTUU KOMMYHUKATHUBHBIX (YHKIUN JeTeld MIIaJIIero

IIIKOJIBHOT'O BO3pacTa.
3AJJAYU UCCIUIEJOBAHUA

1. IIpoananu3upoBaTh NCUXOJOTO-NIEAATOTUYECKUE U HEMPOTICUXOJIOTHYECKUE HCTOUYHUKH 10 TTpodJiemMe
pPa3BUTUSA KOMMYHUKAILIUU Y AETEN

2. Onpenenutb UCXOAHBIA YPOBEHb CDOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHUKATUBHBIX (DYHKIIUM YUaIINXCS

1-2 knaccos

3. IlonoOpath U aJanTUPOBATh KOMILIEKC HEHPOKOPPEKIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM (KHHE3HOJIOTHUECKHE
yIpaxxHeHus1, OMoyIpaBiieHUE, HEUPOTPEHUHTH, TOTOPUTMUUECKHUE UTPHI)

4. ITpoBeCTH NeIarOruyeCKuii SKCIEPUMEHT C IPUMEHEHUEM Pa3padOTaHHON TPOTPAMMBI

5. O1IeHUTh JUHAMUKY U3MEHEHUN U ONPeaeauTh 3PHEKTUBHOCTH MPEI0KEHHOTO KOMILJIEKCa



METOJIUKA UCCJIEAOBAHUA
Hccnenoanue npoBoauiioch Ha 0aze ' BOY XO «CkanoBckas mkosaa No3 CkagoBCKOTO pailoHa
B 2024-2025 yu.rogy. B skcnepuMenTe npuHsuM ydyactre 20 MiTanX MKOJIbHUKOB (7—8 JeT)

Jran 1. lmarnocrudecKuu
OnpeneneHue ypoBHS pa3BUTHSI KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB
(metonuku M. B. MamakoBoii, H. 5. Cemaro)

Jr1an 2. KoppeKuuoHHO-pa3BUBAKO U H
[IpuMeHeHnE KOMILIEKCA HEUPOTEXHOJIOTU I
— KUHE3HWOJIOTHYECKasd THMHACTHKA;
— YIIPAXKHEHUS HA CCHCOMOTOPHYIO KOOPAUHAIIUIO;
— ATPBI HA B3aUMOJECUCTBUE U SMITATHUIO;
— JIBIXaTEJIbHBIC U aPTUKYJISALIMOHHBIE TPEHUPOBKHU;
— aniemMeHThl Onoynpasienus (Biofeedback)

Jtan 3. KoHTpoIbHbII
[ToBTOpHOE 00CIIEIOBAHNE U CPABHUTEIIBHBIN aHAJIN3 PE3YJIbTATOB KOHTPOJIBLHOU U AKCIEPUMEHTATIBHOM

rpyI



PE3YJIBTATHBI 1 UX AHAJIN3

IMocJe 3xciepumeHTa (cp. A
IMoka3arenn o 3xcniepumenTa (cp. 0asr) P (ep
0aJL) (nuHaMuKa)
PeueBast akTHBHOCTB 2,8 4,3 +1,5
DMIIaTUHHbBIE pEaKIUN 2,6 4,1 +1,5
HaBpiku ciymianus u oOpaTHOM 2.4 4,0 116
CBSI3U
YPOBEHb COIMAIIBHON KOOTIEpAIINHU 2,9 4.5 +1,6

|0 3KCNEepUMEHTa
B [Mocne 3IKCNEpUMEHTA

CpeaHwia bann

Puc. 1. JIuHaMuKa pa3BUTHSI KOMMYHUKATUBHBIX (DYHKIMHI y A€TEH SKCIIEPUMEHTAIILHON IPYMITbI



KadyecTBeHHBIM aHAJM3 II0KA3a1:

— yIy4llIeHHue CIIOCOOHOCTH K JUATOTHYECKOMY B3aMMOICHCTBHIO, MOBBIIIIEHUE dYMOIIMOHATBLHON
OT3BIBUYMBOCTH U YPOBHS BOBJICUEHHOCTH;

— CHHIKEHHUE TPEBOKHOCTU B OOIICHUMU;

— POCT CaMOPCTYIAINU 1 OCO3HAHHOT'O KOHTPOJIA PCYCBOI0 ITOBCIACHUA

BbIBO/IbI
HepokoppeKIInOHHbIE TEXHOJIOTHH CIIOCOOCTBYIOT aKTUBALIMM MEKIOJIYIIAPHBIX CBSI3EH U

CEHCOMOTOPHOW KOOPJUHALINH, YTO MOJIOKUTEIBHO BIIUSET HA PA3BUTUE KOMMYHHKATUBHBIX
byukuuil.I IppymMeHeHrEe KUHECTETUYECKUX Y KOTHUTUBHO-AMOIIMOHAIBHBIX YIIPAXKHEHUN MOBBIIIACT
YPOBEHb B3aMMOTIOHUMAHUS U CAMOPETYJISIINAM y AeTer. KoMIuIekCHass HEUPOKOPPEKIIMOHHAS

IporpamMMa MOKET ObITh MHTEIPUPOBAHA B YPOKU M BHEYPOUHYIO JCSATEIBHOCTh HAYAJIbHOW HIKOJIBI



CIIMCOK JIUTEPATYPbI

. Axytuna T. B., MumakoBa O. b. Helipornicuxosoruueckasi 1narHocThka, o0cjiejoBaHue MuchMa 1
YTECHUS MJIAJIINX IMKOJbHUKOB. — M.: B. Cekauen, 2022. — 133 c.

. Cemaro H. 4., Cemaro M. M. Teopus 1 npakThKa OLIEHKU ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS PEOEHKA:
JTOIIKOJIBHBIM M MJTaAIINK MIKOJIbHBIN Bo3pacT. — CII6.: Peus, 2005. — 384 c.

. [Tomonckas H. H. Helpornicuxosiornueckasi [MarHOCTHKA JI€TEW MIJIAJIIIETO MIKOJLHOTO BO3pacTa:
ydyeOHoe nocodue 1t By30B. — M.: Akanemus, 2007. — 192 c.

. Kapakynosa E. B. Komniekcnas noroneauyeckasi HOMOIIb J€TAM MIIAIIIETO MIKOJBHOTO BO3pacTa ¢
HapyUICHUSIMH: JUArHOCTHUKA, KOPpeKLUs, TuHamMuKa // CnenuaiibHoe oopa3zoBanue. — 2022, — No
4. — C. 55-63.

. ®orekoBa T. A., Axyruna T. B. /lnarHoctrka pe4eBbIX HAPYIICHUN IKOJIbHUKOB C UCIOJIb30BAHUEM
HEUPOIICUXOJOTHUECKUX METOI0B: MOCOoOuMe aJIs joroneaoB u ncuxoyoros. — M.: APKTU, 2002. —

136 c.

baarogapum I'BOY XO «Crkagosckas mkosaa Ne3 CkaJoBCKOro pamnoHa

3a Mpe0CcTABJIeHHE 0a3bl HCCIeT0BAHUA!



